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Bijlage 7.1 Moeilijk gedrag & jij - aanmeldformulier
Training BEZINN:  Moeilijk gedrag & jij 

Bij meerdere aanmeldingen van 1 zorgboerderij mag het op 1 aanmeldformulier (max 3 per cursus per zorgboerderij)
	Naam, leeftijd, hoeveel jaar werkervaring, vooropleiding
	

	Meldt zich aan voor de scholingsavonden (data en plaats)
	

	Met welke doelgroep (en) werk je, welk soort zorg: dagbesteding, logeren, wonen of anders?
	

	Welk soort(en) gedrag vind je lastig/moeilijk? Waar bestaat dit gedrag uit?
Omschrijf dit gedrag feitelijk.
Wat doet het gedrag met jou?
Wat zou jij anders willen doen?
Welk gedrag wil je oefenen, tijdens de twee dagdelen?
	

	Heb je een voorbeeld/ casus? Of casussen? Stuur die mee! Zie onder*2  
	



*1 Moeilijk of Lastig gedrag kan over heel verschillende soorten gedragingen gaan. Het kan gaan over agressie of intimidatie, maar ook over bij voorbeeld: dwangmatig gedrag, passiviteit, claimend gedrag, weerstand, depressief gedrag, angsten enz. enz. Om de twee dagdelen een goed rendement te laten opleveren, is het noodzakelijk dat cursisten vooraf aangeven welk gedrag als moeilijk of lastig ervaren wordt. 
A: dan kunnen de docenten zich gerichter voorbereiden op jullie leervragen. 
B: dan kan er tijdens de training sneller worden overgegaan tot oefenen van lastige situaties met de trainingsacteur. 

*2 Voorbeeld/casus
Probeer bondig maar specifiek te beschrijven:  *om welk gedrag gaat het? *welke beperking(en) heeft degene die het betreft/ andere bijzonderheden over de persoon? *Vertoont de persoon dit gedrag: *overal? *altijd? *Bij iedereen? *doen anderen het ook of alleen hij/zij? *Waardoor wordt het “erger” of meer en wat helpt tot nu toe wel of een beetje? *Waar heb jij vooral het meest moeite mee?

(noteer je casus of cases hieronder)















NB: LET OP! Als er een scholingsgroep van 15 deelnemers is met ca 8 casussen, kan er geen garantie worden gegeven dat je eigen casus altijd voldoende aan bod komt. Als je hiervoor garanties wilt, word je aanbevolen hiervoor (ook) individuele coaching van de trainers aan te vragen.


